
④職員向けもあります！
☆場所：9階職員食堂
☆日時：15(火)、16(水)、18(金)

☆内容：食前食後の血糖測定
■Free Styleリブレ装着体験も実施します。
＊リブレ装着体験は9/1より事前申し込み制
『この機に血糖への関心を高めましょう！』

①毎年恒例！パネル展示
☆場所：9階ホワイエ
☆時間：常時（体験ブースへのご参加
希望の方はスタッフまでお声かけくだ
さい）
☆内容：ポスター、糖尿病食の展示、
パンフレット配布

②やってみよう！体験ブース
☆場所：9階会議室A/9階臨床講堂パネ
ル展示の奥で実施しています ! 

☆日時：14(月)、15(火)、17(木)

10:00～12:00、13:00～14:30

☆内容：血糖測定、VR体験、
体組成測定、体力測定など

☆第8回☆
東医ブルーサークルフェスタ2022

●開催日：2022年11月14日(月)～20日(日)

＜参加費無料/④⑤以外は申込不要＞
生活習慣病や血糖値の気になる方、糖尿病の予防に
興味のある方、どなたでもお立ち寄りください♪

●主催 ：東京医科大学病院 糖尿病・代謝・内分泌内科、
糖尿病療養指導士チーム（Team Diabetes）

●共同主催：ナチュラルローソン東京医科大学病院９階店
●お問い合わせ先：東京医科大学病院 糖尿病・代謝・内分泌内科/薬剤部

TEL：03-3342-6111（内線：5904/3051）（担当：和田・清水・坂井）

11月14日「世界糖尿病デー」を
記念したイベントを開催します！！

⑤糖尿病予防キャンペーン 日時：11月20日(日) 13時〜

すべての方へ向けた糖尿病に関する公開講座を行います。

食事・運動療法、またはコロナとの関連を深く知る機会となれば幸いです。

URL：更新予定

③今回注目！食事企画
☆場所：9階ナチュラルローソン
☆内容：「ブルーサークル特設
コーナー」を設置、糖尿病療養
チームより適正な蛋白摂取
を紹介します！

9階臨床講堂+Web配信で実施します！


