
東京都 

東京医科大学病院 精神科専門医研修プログラム 

 

基幹施設 東京医科大学病院 メンタルヘルス科 

連携施設 一般財団法人富士心身リハビリテーション研究所附属病院、医療

法人立川メディカルセンター柏崎厚生病院、医療法人川口会川口

会病院、医療法人滝田会丸山荘病院、医療法人社団愛陽会三川病

院、医療法人孝栄会前沢病院、医療法人清仁会日本平病院、医療

法人社団鵬友会協和病院、医療法人社団明和会西八王子病院、医

療法人社団成仁病院、医療法人社団絹和会睡眠総合ケアクリニッ

ク代々木・同第二、立正佼成会附属佼成病院 

プログラムの特徴 本施設群は東京医科大学病院メンタルヘルス科を基幹施設

とするプログラムであり、13の施設群から成り立っている。 

研修基幹病院は東京都新宿区にある東京医科大学病院メンタ

ルヘルス科である。都心に位置する特定機能病院として、質量

ともに充実した診療を行う。主要な疾患の患者を受け持ち、面

接法、診断と治療計画、精神療法、薬物療法、電気けいれん療

法の基本を学ぶ。更に、思春期症例、人格障害、身体合併症、

コンサルテーション・リエゾン精神医療の症例は豊富であり、

特殊な領域（睡眠障害、措置入院）以外幅広い臨床経験ができ

る。また、研究・学会発表についても指導を受けることができ、

学位取得を奨励している。教育にも力を入れており、専攻医の

みならず、臨床研修医、臨床実習学生を含めた屋根瓦式のシス

テムを構築している。 

富士心身リハビリテーション病院、立川メディカルセンタ

ー柏崎厚生病院、川口会病院、丸山荘病院、三川病院、前沢病

院、日本平病院はそれぞれ地域に密着した病院であり、幅広い

精神疾患の患者の外来、入院治療を行っている。さらに、社会

復帰・高齢者診療に積極的に取り組んでいるとともに、措置入

院の受け入れも行っている。これらの施設に、基幹病院に在籍

する 1～2年目に週 1回のパート勤務をすることができる。そ

れにより、基幹病院でカバーしきれない領域（地域連携など）

の経験を積む。また、3年目に常勤医として出張することもあ

る。基幹病院で経験できない措置入院の症例を経験すること

により、精神科専門医だけでなく精神保健指定医の症例に事



欠くことはない。 

協和病院、西八王子病院は、措置入院の受け入れこそやって

いないが、上記の病院群と同様地域に根差した病院であり、基

幹病院在籍中に週 1 回のパート勤務をすることができる。ま

た、基幹病院と地理的に近く、患者の紹介逆紹介を積極的に行

っている。 

成仁病院は、急性期精神疾患の集中医療と早期退院に特化

したスーパー救急病棟を持っている。睡眠ケアクリニック

代々木・同第二は、睡眠障害クリニック（入院は全て 1 泊の

検査入院）である。主たる障害は基幹病院ではカバーできない

領域の睡眠障害である。年間外来患者数、入院患者数ともに

2000例を超えており、睡眠障害全般を習得できる。基幹病院

で研修中にも、希望により週 1回のパート勤務が可能である。 

立正佼成会附属佼成病院は、東京都杉並区の中でも高齢者

の多い地域にある総合病院であり、総合病院の中にある無床

精神科として、他診療科、地域の医療機関や施設と連携した診

療を行っている。 

典型的なローテーションパターンとしては、1～２年目に基

幹病院に在籍し、週 4～5日の日勤及び週 1回程度の当直業務

につく。また週 1 日の研究日にパート勤務を認めており、上

記の連携病院のいずれかに勤務する。3年目以降に連携病院を

ローテートして研修する。 

 

（注１）専攻医は当専門研修プログラムへの採用後、研修施設群

のいずれかの施設と雇用契約を結ぶこととなります。 

（注２）本専門研修プログラムは、日本精神神経学会による一次

審査を通過したものであり、今後日本専門医機構による二次審査

を踏まえて修正・変更があることを予めご承知おきください。 

基幹施設URL ＜東京医科大学病院 卒後臨床研修センター 研修後期医師臨

床研修募集要項＞ 

http://hospinfo.tokyo-

med.ac.jp/hospinfo/kensyu/bosyu/index2.html 

専攻医募集ページ 研修年限：３年 

募集人数：１３人 

応募資格：医師免許取得後、２年以上の臨床経験を有する医師 

選考方法：書類選考と面接 



施設見学について：随時受け付けます（下記までご連絡くださ

い）。 

応募先：東京医科大学病院 メンタルヘルス科 

〒；160-0023 

    住所；東京都新宿区西新宿６－７－１ 

    電話番号；03-3342-6111（内線 5754） 

問い合わせ先：プログラム担当者；石川 純 

       e-mail；jun-ishi@tokyo-med.ac.jp  

専門研修プログラム

冊子 

上記URL（募集要項 平成 30年度後期臨床研修医）→研修プロ

グラム）→内科系 メンタルヘルス科→精神科領域専門医修プロ

グラム 

にて閲覧できます。 

 

 

 

 

 


